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CARRERA
PLAN DE APRENDIZAJE INDIVIDUAL
PRIMER CICLO 
	DATOS GENERALES

	Nombres y Apellidos: 

	Período académico:                                                                     Email:  

	Carrera:                                                                                       Teléfono:

	Nombre del proyecto:



	DATOS DE LA ENTIDAD BENEFICIARIA

	Centro:

	Representante:                                                                   

	Dirección:                                                                                      



	DATOS DEL TUTOR/A ACADÉMICO

	Nombre y Apellidos:

	Dirección:                                                                    

	E-mail:                                                                                            Teléfono:




DISTRIBUCIÓN DE HORAS PRÁCTICAS
	UNIDAD ACADEMICA
	HORAS

	Terapia psicofísica y yoga
	xx

	
	xx

	TOTAL: xxxx HORAS



	ACTIVIDADES DEL PLAN DE PRÁCTICAS

	UNIDAD ACADEMICA
	RESULTADOS DE APRENDIZAJE
	TAREAS A REALIZAR

	Terapia psicofísica y yoga
	Planificar, organizar y ejecutar la terapia psicofísica y yoga de manera consiente de forma individual o grupal.
	Desarrollar actividades de prevención de salud mediante la aplicación de terapias psicofísicas y yoga.
Realizar sesiones de psicofísica teniendo en cuenta la edad, sexo, flexibilidad, patologías y predisposición de los pacientes.

	
	Promover la terapia psicofísica y el yoga como un beneficio a la salud integral del ser humano.
	Realizar jornadas teórico-prácticas de promoción y educación para la salud con el grupo de pacientes donde exponga la importancia de la práctica de la terapia psicofísica y el yoga para mejorar su calidad de vida evitando el sedentarismo y futuras afecciones.

	
	
	Planificar y desarrollar las diferentes técnicas de relajación, respiración, fortalecimiento y flexibilidad durante las sesiones desarrolladas.






	SISTEMA DE EVALUACIÓN

	La evaluación de prácticas de servicio comunitario tiene un valor cuantitativo con un peso de un 100% otorgado por el tutor académico, para una nota de 10 puntos, siendo el mínimo para aprobar 7 puntos.

La rúbrica de evaluación se encuentra en el documento de evaluación de práctica de servicio comunitario.





	________________________
	___________________________

	TUTOR ACADÉMICO
	ESTUDIANTE

	C.I   
	C.I   
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